
あぐりあーすプラス　抽選会 in 「かほ兵衛の台所」

アスパラガス
あの三角形の部分「はかま」も栄養たっぷり

さまざまな調理法でおいしさを楽しむことができるアスパラガス。
甘みがあり水分がしっかり含まれ、シャキッとした食感が楽しめます。
春の味覚アスパラガスは、栄養もたくさん。
疲労回復やさまざまな病気の予防、美容やダイエットにも効果的な健康野菜です。
今回は、アスパラガスの魅力に迫ります！！

下処理時、茎の表面にある小さな三角形の部分を捨てていませんか？
実は最近、「はかま」と呼ばれる三角形の部分に血圧の上昇を抑えるアスパラプチンが多
く含まれていることが明らかに！まれに筋が張っていて食べにくいものもありますが、
そうでなければ下処理時にはかまを取り除く必要はありません。はかまもいっしょに食
べて、機能性成分も摂取しましょう！

大好評販売中です！

栄養豊富なのは穂先！離乳食にもおすすめ
茎の部分と、先端の穂先。アスパラガスは、部位によって含まれる栄養成分に違いがあり
ます。栄養が多く含まれているのは穂先の部分で、アスパラギン酸やルチン、ビタミン類
が豊富です。栄養たっぷりの穂先は茎よりやわらかくて食べやすいので、赤ちゃんの離乳
食にも適しています。

Instagramを開設中！
お得な情報やイベントの発信をおこなっています！
ぜひフォローをお願いいたします！！
※下記のQRコードを読み取ってください。

全体のアカウントです！
イベントの告知や内容を
掲載しています！

直売所「かほ兵衛の台所」
の旬の農産物やお得な情報を

更新中！

女性部でのイベント告知や
活動内容を掲載しています！

JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂
JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂

JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂

アスパラギン酸
乳酸をエネルギーに
変えて体の疲れをとる。

ビタミンC
疲れをとってくれたり、
風邪の予防になる。

ビタミン E
抗酸化作用で
体を若く保つ。

ビタミンK
骨や血管の材料になる。

ルチン
血管を丈夫にする。

ビタミンCの吸収を助ける。

葉酸

蒸す
電子レンジで加熱

血液の材料になる。

蒸したり、レンジで加熱する
ことで、水溶性の栄養素を流
出させず、ヘルシーに仕上が
ります。

100gのアスパラ
（3～ 5本程度）の場合
目安500～ 600Wで 1、2
分程度

炒める・揚げる

ルチンやβカロテンは油
脂と一緒に摂取すると吸
収率がアップ！熱に弱い
栄養素を損わないよう、
短時間で加熱しましょう。

炒める・揚げる料理
ソテー、豚肉巻き
素揚げ、天ぷら

サッと茹でる

長時間茹でると栄養素が
溶けてしまいます栄養を
逃さないために熱湯で
サッと茹でましょう。

茹であがり後
すぐに冷水に浸すと
色鮮やかに。

「かほ兵衛の台所」でも使える JA商品券が当たる？！

スピードくじの抽選券が付いてます！
准組合員限定

プラス

JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂
准組合員向け広報誌 春号

開催日時 ４月９日（日）９：００～１４：００
場　所
景品一覧

「かほ兵衛の台所」正面入口特設ブース
JA商品券は「かほ兵衛の台所」でも使えます！

JAふくおか嘉穂

開催日時 ４月９日（日）９：００～１４：００ 場　所 「かほ兵衛の台所」正面入口特設ブース

抽選会を円滑に進める為、以下の内容のご協力をお願いいたします。

下記の抽選券を「かほ兵衛の台所」正面入口特設ブースまでお持ちください！

特賞　JA 商品券　3,000 円分
１等　JA 商品券　2,000 円分
２等　JA 商品券　1,000 円分
３等　もちもち子うどん１Ｐ

抽 選 券

×

産 直 市 場

年金友の会

特典もりだくさん
で年金をお受け取りしませんか？

楽天市場

スマホ・ＰＣで簡単購入！
当ＪＡで採れた安全安心の農産物をお届けします。

※抽選券を持参されていない方は抽選に参加できません。必ずご持参ください。
※抽選会は記載している日程のみの開催です。他の日は受付できません。
※商品券はフードコート、「天ぷら山すい」、「海鮮和食処山すい」ではご利用できません。
※抽選券部分を切り取ってご持参していただくと助かります。

栄養を逃がさずおいしく食べよう！

あぐりあーすプラス企画！JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂JAふくおか嘉穂

その場で当たる！先着
150名様

 in 「かほ兵衛の台所」

フードロスをなくそう！！
～女性部によるフードパントリー～

ＪAふくおか嘉穂女性部は令和４年度からフードパントリーを実施しております。
現在夏・冬の計２回実施しましたが、農家組合員や地元企業様から多くの寄付が
あり、食料品や野菜、日用品などをたくさんお渡しすることができました。
皆様のご協力、感謝申し上げます。

年金友の会では、毎年保
養の旅やグラウンドゴル
フ大会等、様々なイベン
トを企画しています。し
かし、残念ながら今年度
もコロナウイルスの影響
で実施できませんでした。
その代わりに大抽選会を
各支部（支所）でおこない、
たくさんご来店いただき
大変盛り上がりました！

たくさんの「ありがとう」を
いただきました

来場者からの声（アンケートより一部抜粋）

● 食品 ・ 光熱費など高くなり厳しい状況の中、 今回たくさん頂いて本当にありがとうございました。

● 食費が高くいつも困っているのですごく助かりました。 ありがとうございます。

● 皆さんが温かく迎えてくださったので、 本当に嬉しかった。

● コロナ禍で生活に困っている世帯がある中、 このような活動をして頂き感動と感謝で涙が
　 出てきました。 心からお礼を申し上げます。

大抽選会

かほ兵衛の台所 ＪＡふくおか嘉穂女性部

ベストセラー商品や
旬の果物があります！

高評価
イタダイテマス！

!!
特典 年金振込開始

プレゼント01
年金振込をご指定いただ
いた方にプレゼントをお
渡しいたします。

特典 年金感謝デー02
年３回スピードくじの抽
選会や各支所で様々な催
しを企画しています。

特典 年金バースデー
プレゼント03

会員の方には誕生月に
プレゼントをお渡しいた
します。

特典 各種イベント04
「年金友の会」主催の
グラウンドゴルフ大会等
にご参加いただけます。

特典 保養の旅05
「年金友の会」の旅行に
ご参加いただけます。
※旅行代金はご負担していただく
　こととなります。

特典 やすらぎ会館
ご利用特典06

葬儀の際、祭壇セット料金
の割引が受けられます。
※当 JA管内やすらぎ会館のみです。

たくさんのご来店、ありがとうございました！！
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毎月第2水曜日
（8月のみ第 4水曜日）1/1・2・3
※水曜日が祝日の場合は翌日が店休日となります。
9：00～ 18：30（12/31 は 17：00まで）
福岡県飯塚市鶴三緒1151-1
0948-52-6080

かほ兵衛は、母里太兵衛友信に憧れる黒田節が大好きな武士。ブロッコ
リーをちょんまげに持ち、法被の中に農畜産物を隠し持っています。温
厚な性格で社交的、お酒を飲む時は背負っている大盃と槍を出して踊る
など陽気なところも。野菜作りが得意で、JA ふくおか嘉穂の特産品を
こよなく愛する優しいキャラクターです。

アクセスマップ

地元の肉といえば「嘉穂牛」「筑穂牛」もあります！！全農がおすすめするお肉
も揃えております。揚げ物もありますので、おかずの一品に！！ その場で調理するお惣菜。お昼のお弁当や今晩のおかずにどうですか？ 活きが良い！味が良い！新鮮旨い鮮魚コーナー！「美味しい」がここで揃います！

直売所『かほ兵衛の台所』 精肉コーナー 惣菜コーナー 鮮魚コーナー

当 JA 管内で収穫した特別
栽培米や八木山高原産、嘉
麻峠遠賀川源流域桑野産の
厳選米があります。

お米コーナー

かわいく、綺麗な花々。ご自宅
やプレゼントにも！フラワーア
レンジメント用・お祝い用の花
などもご用意しております。

生花コーナー

A コープ限定の商品があります。
一度使ってあなたも A コープユー
ザーに！！

普段あまり見ないお
菓子もありますよ！

レジ前

「常識を覆す究極の食パン」ここに！！

高級「生」食パン
専門店乃が美

筑豊のスイーツ店などがたくさ
ん出品！別腹用にお買い求めく
ださい！！

お菓子コーナー

懐かしいがここに！！
珍しいお菓子もあります！

駄菓子コーナー

地元の酒蔵から、美味しい酒を。
酒好きにはもってこいのコーナーです！

お酒コーナー

生産者や JAふくおか嘉穂の女性部
が作った加工品。漬物、ジャムな
ど地元の母の味をご賞味ください。

Aコープコーナー 加工品コーナー

地元生産者の想いが詰まった “新鮮” な「農産物」が盛りだくさん！旬のものも
たくさんご用意しております！

野菜・果樹コーナー

安全安心・新鮮な農産物は、
かほ兵衛の台所で！！

※天候や作物の生長具合により出荷時期がずれる場合がございます。

朝採れ

アスパラガス キャベツ サニーレタス たけのこ たまねぎ 山東菜 スナップエンドウ そら豆 枝豆 きゅうり スイートコーン トマト


